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FICHE DIDACTIQUE

> QU'EST-CE QU'UNE CARTE MENTALE ?

Une carte mentale est un outil visuel qui permet aux éleves d'organiser
leurs idées sous forme de mots-clés autour d'un sujet central : leur
identité numérique.

Comment la créer ?

* Placez au centre de la page le titre : Mon identité numérique.

+ Tracez trois branches principales, chacune correspondant a
une rubrique :

- Ce que je partage en ligne : (p. ex. : photos, commentaires,
vidéos, avis).

- Ce que je cache en ligne : (p. ex. : mes peurs, mes opinions,
mon identité réelle).

+ Ajoutez des mots-clés, des symboles ou de petites illustrations autour
de chaque branche pour représenter les idées.

- Ce que je ressens en ligne : (p. ex. : joie, stress, excitation, solitude).

Objectifs de la carte mentale :

« Aider les éleves a structurer leurs réflexions avant de composer leur
création musicale.

« Favoriser l'introspection, tout en garantissant aux éléeves que cet outil
reste confidentiel.

« Servir de point de départ créatif, en transformant leurs idées en sons,
émotions et rythmes musicaux.
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